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 Aller à la recherche  Menu 
	Accueil
	Préserver son autonomie	 Perte d'autonomie : évaluation et droits
	 Aménager son logement et s'équiper
	 Préserver son autonomie et sa santé
	 Organiser à l'avance sa propre protection
	 Les mesures de protection
	 Les obligations de la famille
	 A qui s’adresser ?
	 Les politiques du grand âge


	Vivre à domicile	 Bénéficier d'aide à domicile
	 Bénéficier de soins à domicile
	 Aides financières
	 Solutions d'accueil temporaire
	 Partager son logement 
	 Vivre à domicile avec une maladie ou un handicap
	 Être hospitalisé
	 Fin de vie à domicile


	Changer de logement	 Les questions à se poser 
	 Vivre dans une résidence avec services pour seniors
	 Vivre chez un proche
	 Vivre en accueil familial
	 Autres solutions de logement


	Vivre dans un EHPAD	 Les différents établissements médicalisés
	 Aides financières en EHPAD
	 Préparer l'entrée en EHPAD
	 Prévention, accompagnement et soins
	 Comprendre les prix en EHPAD
	 Droits en EHPAD
	 Fin de vie en EHPAD


	Solutions pour les aidants	 Soutien financier
	 Trouver du soutien
	 Se préserver
	 Travailler et aider un proche
	 Partir en vacances


	Annuaires et services	 Annuaires et services
	 Formulaires et services
	 Contenu facile à lire et à comprendre
	 Vidéothèque
	 Questions et réponses
	 Donner votre avis





La page à laquelle vous tentez d'accéder a peut-être été supprimée ou déplacée.
Vous pouvez :
	Retourner à la page d'accueil
	Utiliser le moteur de recherche
	Utiliser le plan du site



 Préserver son autonomie 
		 Perte d'autonomie : évaluation et droits	Aides fiscales pour les personnes âgées
	Evaluation de la perte d'autonomie
	CMI : les cartes qui donnent des avantages


	 Aménager son logement et s'équiper	S'équiper de matériel adapté


	 Préserver son autonomie et sa santé	Prévenir les chutes
	Préserver sa santé
	Prévenir la dénutrition 
	Les aides pour les dépenses de santé
	Préserver sa santé mentale
	Préserver sa mobilité
	Renforcer son autonomie


	 Organiser à l'avance sa propre protection

	 Les mesures de protection	Les différentes mesures de protection juridique


	 Les obligations de la famille

	 A qui s’adresser ?	Les associations
	Les intervenants
	Les organismes à contacter


	 Les politiques du grand âge




 Vivre à domicile 
		 Bénéficier d'aide à domicile

	 Bénéficier de soins à domicile

	 Aides financières	Les aides des caisses de retraite


	 Solutions d'accueil temporaire	L'hébergement temporaire


	 Partager son logement 

	 Vivre à domicile avec une maladie ou un handicap	Vivre à domicile avec un handicap


	 Être hospitalisé

	 Fin de vie à domicile




 Changer de logement 
		 Les questions à se poser 

	 Vivre dans une résidence avec services pour seniors	Les résidences services
	Les résidences autonomie


	 Vivre chez un proche

	 Vivre en accueil familial

	 Autres solutions de logement




 Vivre dans un EHPAD 
		 Les différents établissements médicalisés

	 Aides financières en EHPAD	Les aides au logement en EHPAD
	L'aide sociale à l'hébergement en EHPAD


	 Préparer l'entrée en EHPAD

	 Prévention, accompagnement et soins	Alzheimer en EHPAD : quels accompagnements mis en place ?


	 Comprendre les prix en EHPAD	Analyse des coûts médians en EHPAD


	 Droits en EHPAD	Le conseil de la vie sociale


	 Fin de vie en EHPAD




 Solutions pour les aidants 
		 Soutien financier

	 Trouver du soutien	Formation des aidants
	Des lieux d'échange près de chez vous


	 Se préserver

	 Travailler et aider un proche	Cesser ou réduire momentanément son activité professionnelle


	 Partir en vacances
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 Haut de page 
Vous êtes dans une situation d’urgence ?
	Mettre en place des services d'aide et de soins à domicile
	Organiser une sortie d'hospitalisation
	Trouver un établissement d'accueil


Annuaires et comparateur de prix
 Avec nos annuaires, simplifiez vos recherches, comparez les prix des EHPAD ou orientez-vous sur le site de votre département pour vos démarches 

 Annuaire des départements (démarches en ligne, APA…) 
 Liste des services du département en charge de l’aide à l’autonomie des personnes âgées (informations de proximité, évaluation des besoins des personnes âgées, demande APA...). 



 Annuaire des points d'information locaux 
 Liste et coordonnées des guichets d'accueil de proximité ayant pour mission d'informer les personnes âgées et leurs proches (aidants, famille...). 



 Annuaire des EHPAD 
 Liste, coordonnées et principales caractéristiques des EHPAD (statut, capacités, prix hébergement et tarifs dépendance...). Comparateur de prix et des restes à charge (déduction faite des aides logement et de l'APA (aide personnalisée d'autonomie) 



 Annuaire des résidences autonomie 



 Annuaire des services d'aide et des soins à domicile 
 Liste et coordonnées des SSIAD (services de soins infirmiers à domicile), des SPASAD (services polyvalents d'aides et de soins à domicile) et des SAAD (services d'aide et d'accompagnement à domicile). 



 Annuaire des numéros utiles 



 Tous les annuaires
Abonnez-vous à notre lettre d'information
 Votre adresse électronique (obligatoire) : (nom@exemple.fr)

 Votre adresse de messagerie est uniquement utilisée pour vous envoyer nos lettres d'information. Vous pouvez à tout moment utiliser le lien de désabonnement intégré dans la lettre d'information. En savoir plus sur la  gestion de vos données et de vos droits. 
 Voir la dernière lettre d'information


Suivez-nous sur les réseaux sociaux
	 Ouvre nouvelle fenêtre ou onglet 
	 Ouvre nouvelle fenêtre ou onglet
	 Ouvre nouvelle fenêtre ou onglet
	 Ouvre nouvelle fenêtre ou onglet
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	 Trouver du soutien
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	 Vidéothèque
	 Articles en "Facile à lire et à comprendre"
	Lettre d'information
	 Formulaires et services en ligne
	 Questions-Réponses
	 Glossaire
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 Portail national d’information et d’orientation des personnes âgées en perte d'autonomie et de leurs proches, créé par la loi d‘adaptation de la société au vieillissement. Il est édité et animé par la CNSA (Caisse nationale de solidarité pour l'autonomie) avec la collaboration de nombreux partenaires, impliqués au quotidien dans l’accompagnement et l’information des personnes âgées et des aidants. 
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	 service-public.fr
	 data.gouv.fr



	 Plan du site
	 Accessibilité : partiellement conforme
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	 Contact
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	 Gestion des cookies 
	 Politique des cookies
	 Outils de communication
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	 Historique des évolutions

 Sauf mention contraire, tous les textes de ce site sont sous  licence etalab-2.0




    

  



  
    
  



